UNIWERSYTET WARSZAWSKI

— dotyczy studiéw li Il stopnia

— przedmiot realizowany przez WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

—rok akademicki 2026-27

A. Informacje ogodine

Nazwa pola

Tres¢

Nazwa przedmiotu

KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

Jednostka prowadzgca

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii

02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4, Tel: 22-502-1144,
e-mail: kchwk@wum.edu.pl

Jednostka, dla ktorej przedmiot | Jw.
jest oferowany

Kod przedmiotu

Kod ERASMUS 12.0

Przyporzadkowanie do grupy

przedmiotow

Cykl dydaktyczny, w ktérym

przedmiot jest realizowany

| rok, semestr 2 (wiosenno-letni)

Skrocony opis przedmiotu

Zajecia majg przyblizy¢ podstawy teoretyczne pierwszej
medycznej, a w trakcie ¢éwiczen uzyska¢ umiejetnosci pozwalajgce na

pomocy

ratowanie ludzi w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

Udziat w zajeciach pozwala na uzyskanie przez studenta logopedii
podstawowych umiejetnosci podejmowania szybkich dziatan leczniczych w
stanach nagtego zagrozenia zycia. Prowadzenie BLS. Postepowanie w
zadtawieniu. Umiejetnos¢ utozenia pacjenta w pozycji bocznej bezpiecznej.

Forma(y)/typ(y) zajec

¢wiczenia (C) poprzedzone oméwieniem teoretycznym tematu

Petny opis przedmiotu

Zajecia odbywaja sie wg planu zajec z Dziekanatu w sali seminaryjnej Kliniki
(ul. Lindleya 4, pawilon 3, Il pietro). Obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach
jest obowigzkowa. Obecnos¢ na wszystkich éwiczeniach jest obowigzkowa.
Dozwolona jest jedna nieobecno$s¢ usprawiedliwiona, kolejne
nieobecnosci wymagajg zaliczenia poprzez przygotowanie prezentacji lub
zaliczenie u asystenta z zadanego tematu.

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie obecnosci i kolokwium
testowego (12 pytan zamknietych), ktére odbywa sie na ostatnich
zajeciach bloku ¢wiczeniowego; aby uzyskac zaliczenie nalezy mie¢ co
najmniej 7 odpowiedzi prawidtowych na maksymalnie 12 mozliwych.
Oceny: 0-6 pkt ndst (2.0), 7 pkt dst (3.0), 8 pkt ddobra (3.5), 9 pkt dobra
(4.0), 10 pkt. pdobra (4.5), 11-12 pkt bdb (5.0)

Zajecia odbywajg sie wspodlnie ze studentami kierunku Logopedii z

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.




Wymagania Wymagania nie ma
wstepne formalne
Zatozenia nie ma
wstepne

Efekty uczenia sie

Symbole szczegotowych efektow uczenia sie z rozp. MNISW z 25 lipca
2019 roku:
E.1L.W1.

E.1L.U1.
E.1L.K1.
E.1L.K2.

Symbol efektow uczenia sie dla programu studiow:
K_WO06
K_KO05

Punkty ECTS tacznie

1,0

Godziny kontaktowe z
nauczycielem akademickim

- éwiczenia

-15 h (0,65 ECTS)

Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do zaje¢

- przygotowanie do zaliczenia

-4 h (0,15 ECTS)
-6h (0,20 ECTS)

Metody i kryteria oceniania

W czasie zajec asystenci kontrolujg znajomos¢ obowigzujgcego materiatu
ze wskazanych zrédet wiedzy i podrecznikow.
W ostatnim dniu zajec zaliczenie testowe z wystawieniem ocen.

Sposoéb zaliczenia

Obecnos¢ na wszystkich wymaganych zajeciach.

Zaliczenie kolokwium testowego z wystawieniem ocen.

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie obecnosci i kolokwium
testowego, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach bloku ¢wiczeniowego.
W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na zaliczeniu, studentowi
przystuguje prawo do zaliczenia w kolejnym przewidzianym przez
jednostke terminie.

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona stanowi podstawe do wpisania
niezaliczenia przedmiotu w danym terminie. Jesli student nie zaliczy
przedmiotu w ostatnim wyznaczonym terminie w danym roku
akademickim, nie uzyskuje zaliczenia z tego przedmiotu.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z przedmiotu koriczacego
sie zaliczeniem studentowi przystuguje prawo do dwdch terminéw
zaliczen poprawkowych (w terminie uzgodnionym z koordynatorem
przedmiotu); trzeci termin poprawkowy odbywa sie z udziatem
Kierownika Kliniki.

Rodzaj przedmiotu

Sposob realizacji przedmiotu stacjonarny
Jezyk wyktadowy polski
Literatura Wytyczne Europejskiej i Polskiej rady Resuscytacji z 2021 roku.

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
Podstawy resuscytacji oddechowo-krgzeniowej. Aktualny stan wiedzy.
Pod redakcjg DA Kosiora, T tazowskiego, P Pruszczyka. Termedia 2016

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu




Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu

Kierownik jednostki i Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk
piotr.pruszczyk@wum.edu.pl, tel.: 22-502-1144

Koordynator ds. dydaktyki w jednostce: dr hab. med. Piotr Bienias
piotr.bienias@wum.edu.pl tel.: 22-502-1144, -2084

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk; piotr.pruszczyk@wum.edu.pl
Prof. dr hab. med. Michat Ciurzynski; michal.ciurzynki@wum.edu.pl
Dr hab. med. Piotr Bienias; piotr.bienias@wum.edu.pl

Dr hab. med. Marek Roik; marek.roik@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Olga Dzikowska-Diduch; olga.dzikowska-
diduch@wum.edu.pl

Prof. dr hab. med. Jakub Baran; Jakub.baran@uckwum.pl

Prof. dr hab. med. Justyna Domienik-Kartowicz;
justyna.domienik@wum.edu.pl

Dr n. med. Magdalena Gatecka-Nowak; magadalena.galecka-
nowak@wum.edu.pl

Dr n. med. Agnieszka Wajcik; agnieszka.wojcik@wum.edu.pl

Dr n. med. Piotr. Gardziejczyk; Piotr.gardziejczyk@wum.edu.pl
Dr n. med. Mateusz Jermakow; mateusz.jermakow@wum.edu.pl
Dr n. med. Michat Machowski; michal.machowski@wum.pl

Dr n. med. Anna Imiela; anna.imiela@uckwum.pl

Dr n. med. Monika Lisicka; monika.lisicka@wum.pl

Lek. med. Aisha Ou-Pokrzewinska; aisha.ou-pokrzewinska@wum.edu.pl
Lek. med. Tomasz Cader; tomasz.cader@wum.pl

Lek. med. Dominik Maj; dominik.maj@wum.pl

Lek. med. Jan Stepnicki; jan.stepnicki@wum.edu.pl

Uwagi

W przypadku nieobecnosci mozna odrobi¢ tozsame zajecia z inng grupa

studencka albo przygotowac prezentacje z opuszczonego tematu.

B. Informacje szczegétowe

Nazwa pola

Tresé

Imie i nazwisko wyktadowcy

(prowadzgcego zajecia/grupe

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk (kierownik jednostki)

Dr hab. med. Piotr Bienias (koordynator ds. dydaktyki)

zajeciowq)

Stopien/tytut naukowy jw.
Forma dydaktyczna zaje¢ éwiczenia
Efekty uczenia sie zdefiniowane jw.

dla danej formy dydaktycznej zaje¢

w ramach przedmiotu

Metody i kryteria oceniania dla
danej formy dydaktycznej zaje¢ w

ramach przedmiotu*

W czasie zajec asystenci kontrolujg znajomos¢ obowigzujgcego materiatu ze
wskazanych zrodet wiedzy i podrecznikow.
W ostatnim dniu zajec zaliczenie testowe z wystawieniem ocen.




Dopuszczalne jest jedna nieobecnosé w trakcie cyklu zajeé. Powyzej tej liczby
(z wytaczeniem przypadkéw bezzwtocznie udokumentowanych, np.
zwolnieniem lekarskim) — nie ma mozliwosci zaliczenia zajec.
Usprawiedliwione nadprogramowe nieobecnosci muszg zosta¢ odrobione w
sposéb wskazany przez osobe prowadzacy zajecia. W przypadku
nieobecnosci mozna odrobi¢ tozsame zajecia z inng grupg studencka albo
przygotowac prezentacje z opuszczonego tematu.

Sposoéb zaliczenia dla danej formy
dydaktycznej zaje¢ w ramach

przedmiotu

Obecnos¢ na wszystkich wymaganych zajeciach.

Zaliczenie kolokwium testowego z wystawieniem ocen.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z przedmiotu koriczacego sie
zaliczeniem studentowi przystuguje prawo do dwdch terminéw zaliczen
poprawkowych (w terminie uzgodnionym z koordynatorem przedmiotu);
trzeci termin poprawkowy odbywa sie z udziatem Kierownika Kliniki.

Zakres tematow

C1 Przyczyny sercowo-naczyniowe nagtego =zatrzymania krgzenia.
Rozpoznanie i postepowanie w nagtych zaburzeniach rytmu serca.
C2Zasady prowadzenia resuscytacji BLS. Pozycja boczna ustalona.
Odmiennosci resuscytacji u dzieci i ciezarnych. Podstawy ALS.

C3 Nagte zagrozenia zycia w chorobach uktadu oddechowego. Astma
oskrzelowa. Anafilaksja. Wstrzgs anafilaktyczny.

C4 Hipoglikemia i inne ostre endokrynologiczne stany zagrozenia zycia.

C5 Zastabniecia, omdlenia i inne zaburzenia $wiadomosci. Napad padaczki.
C6 Nagte zagrozenia zycia w chorobach uktadu pokarmowego. Ostry brzuch.
Krwawienie wewnetrzne.

C7 Postepowanie w zatruciach. Oparzenia termiczne i chemiczne.

C8 Urazy. Rodzaje ran i zasady ich opatrywania.

C9-C12 Cwiczenia na manekinach, AED, pozycja boczna bezpieczna.
Zadtawienie. Resuscytacja dzieci. — czes¢ 1

C13-C15 Cwiczenia na manekinach, AED, pozycja boczna bezpieczna.

Zadtawienie. Resuscytacja dzieci. — czes¢ 2.

Metody dydaktyczne Manekiny do BLS, automatyczne defibrylatory zewnetrzne
W trakcie zaje¢ i do zaliczenia przedmiotu nie uzywa sie narzedzi sztucznej
inteligencii (SI).

Literatura 1. Woytyczne Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji z 2025 roku.

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne-2025/

2. Podstawy resuscytacji oddechowo-krgzeniowej. Aktualny stan
wiedzy. Pod redakcja DA Kosiora, T tazowskiego, P Pruszczyka.
Termedia 2016

Limit miejsc w grupie

Terminy odbywania zaje¢

Miejsce odbywania zaje¢

Zajecia odbywajg sie wg planu zajec¢ z Dziekanatu w sali seminaryjnej Kliniki
(ul. Lindleya 4, pawilon 3, Il pietro).

Przed przystgpieniem do zaje¢ studenci pozostawiajg odziez wierzchnig w
szatni dla studentow Kliniki. W przypadku niekorzystnych warunkow
atmosferycznych studenci sg zobowigzania do zmiany obuwia.




